WER
WIR SIND

Das Team besteht aus der Koordinatorin
Doris Zeillinger und qualifizierten
ehrenamtlichen Hospizbegleiter:innen.

Wir unterstltzen und begleiten schwer-
kranke und sterbende Menschen und
ihre Angehorigen in Klosterneuburg.

Die Hospizbegleitung ist ein psycho-
soziales Angebot zusatzlich zu Pflege-
diensten, arztlicher Betreuung und
dem Mobilen Palliativteam Tulln.

Die Beratung und Begleitung ist
fur Sie kostenlos.

MOBILE
HOSPIZ- & TRAUERBEGLEITUNG
IN KLOSTERNEUBURG

WIR SIND
FUR SIE DA

TEL: 0664 422 79 05

E-MAIL: office@hospiz-stmartin.at
VEREIN HOSPIZ ST. MARTIN
MartinstraBe 38 | 3400 Klosterneuburg

ehrenamtlich | Gberkonfessionell | vertraulich

Sprechstunde: Mittwoch 9-11 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

wir
schenken
zeit
und
begleitung

WIR
BRAUCHEN SIE

Unsere Arbeit ist ohne lhre finanzielle
Unterstutzung nicht moglich.

So konnen Sie uns unterstitzen:

« ehrenamtliche Mitarbeit

* Mitgliedschaft & Fordermitgliedschaft
* Spende & Kranzspende

Unser Spendenkonto:
ERSTE BANK
IBAN: ATO4 2011 1840 7683 2100

Spenden und Férdermitgliedsbeitrage
sind steuerlich absetzbar. SO 17964

EI.’H'EI Ausfahrliche Informationen

Eﬁ% finden Sie unter: HOSPIZ ST.MARTIN
Ei" ; www.hospiz-stmartin.at

Mobile Hospizbegleitung in Klosterneuburg




»ES geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage zu geben,

sondern den Tagen mehr Leben.

“

Cicely Saunders

HOSPIZ
BEGLEITUNG

Hospizbegleitung zu Hause,

im Pflegeheim und Krankenhaus
Begleitung umfasst alles, was die Achtung
und Wurde der betroffenen Menschen
starkt und hilft, das Leben zu spuren.

* regelmaBige Besuche

« offen sein fur Gefuhle der Trauer,
Angst und Uberlastung

* gemeinsames Erinnern und
Reflektieren des Lebens und auch
Finden von letzten Winschen

» Spaziergange, Plaudern,
Kaffee trinken, Lachen -
ein Stuck Alltaglichkeit leben

+ einfach da sein

Sitzwache in Krisensituationen

Die Sitzwache — aufmerksames Da-Sein
fur Betroffene — kann kurzfristig angefragt
werden und bietet rasche Entlastung fur
die Angehdrigen und das Pflegeteam.

TrauerRaum

»Aus all diesen
Scherben kann etwas
Neues entstehen.

TRAUER
ANGEBOTE

Die Wege des Trauerns sind individuell.
Wir bieten daher ein vielfaltiges Angebot:

D Mobile Einzelbegleitung

D Trauergruppe

Begleitung fur Trauernde, die sich
die Unterstitzung und den Halt
einer Gruppe wunschen.

D TrauerRaum

Ein stimmungsvoller Ort, an dem man
seiner Trauer mittels symbolischen
Handlungen begegnen kann.

D Weihnachten ohne dich

Gemeinsame Feierstunde fur
Menschen, die jemanden vermissen.

trauern
um wieder
leben
ZU konnen

Termine und Details finden Sie unter:
www.hospiz-stmartin.at

»Uns geht es um das Da-Sein fiir die

' ? Betroffenen, um Gespréche (iber das Leben

und den Tod und darum, schwierige Zeiten

3

" mit ihnen gemeinsam aushalten zu kénnen.
Ingrid F., ehrenamtliche Hospizbegleiterin

BEWUSSTSEIN &
BILDUNG

Grundkurs fir Lebens-,

Sterbe- und Trauerbegleitung

Der Kurs bietet die Moglichkeit mit
den Grundgedanken der Hospizarbeit
vertraut zu werden. FuUr Interessierte
und als Basisausbildung fur zukinftige
ehrenamtliche Hospizbegleiter:innen.

Hospiz macht Schule

Schuler:innen werden fur den
Hospizgedanken sensibilisiert und
erfahren eine wertschatzende Haltung
im Umgang mit Abschied, Sterben
und Trauer.

Fachvortrage
Wir veranstalten regelmaBig Vortrage
uber fachspezifische Themen.

Fachbibliothek
Eine spezifische Auswahl an Medien kann
von unseren Mitgliedern entliehen werden.



