
sitz
wache

Anfrage unter 

0664 422 79 05 
Montag – Freitag bis spätestens 13 Uhr

Benötigte Informationen für die Anfrage:

	✓	 Name und Wohnbereich der/des Bewohner:in/Patient:in/Klient:in

	✓	 Zeitraum der Sitzwache

	✓	 Wer ist der Ansprechpartner für den/die ehrenamtlichen	
		 Hospizbegleiter:innen, Telefonnummer

	✓	 Situationsbeschreibung (wichtige z.B. biografische Informationen)

	✓	 Wunsch an Ehrenamtliche (z.B. ruhiges Dasein, Singen, Beten, 
		 Begleitung beim Auf- und Abgehen am Gang)

Wir informieren Sie bis 17 Uhr ob eine Sitzwache möglich ist.

Bei Zusage der Sitzwachen-Anfrage:

	✓	 Bitte informieren Sie die zum Zeitpunkt der Sitzwache diensthabende 
		 Mitarbeiter:innen des Bereichs, event. auch Telefonnummer der/des 
		 Ehrenamtlichen um Veränderungen mitzuteilen

	✓	 ehrenamtliche Hospizbegleiter:in meldet sich bei Ansprechperson, 
		 bekommt noch Informationen (Berührung ja/nein, trinken, aufstehen, ...)

	✓	 Pflegepersonal/Ansprechpartner stellt Ehrenamtliche/n  
		 dem zu begleitenden Menschen vor

	✓	 die Sitzwache beginnt! (Dauer nach Absprache)

	✓	 Verabschiedung von Patient:in und Ansprechperson/Pflegepersonal

VEREIN HOSPIZ ST. MARTIN  office@hospiz-stmartin.at  www.hospiz-stmartin.at – Sitzwache

Die Sitzwache ist ein Angebot für schwer kranke und sterbende Menschen in ihrer letzten Lebensphase oder 
in Krisensituationen im hospizlichen Kontext. Diese können sein: der Wunsch der Betroffenen am Ende  
des Lebens nicht allein zu sein, Überbrückung der Wartezeit auf Angehörige, Unterstützung der Angehörigen  
und des Pflegedienstes in schwierigen Situationen, wie Medikamenteneinstellung oder -umstellung, große Unruhe 
oder Angstzustände. Die Sitzwache – aufmerksames Da-Sein für Betroffene – kann Montag bis Freitag bis 13 Uhr  
für den jeweiligen Tag/Abend, in manchen Fällen auch für mehrere Tage, angefragt werden (Dauer nach  
Absprache). Sie bietet rasche Entlastung 
für die Angehörigen und 
das Pflegeteam.


